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I - Les démarches précédant la demande de retraite
Avant toute démarche de retraite française, il est important d'avoir en sa
possession le relevé de carrière en France. Ce document permet de calculer les
points retraite sur le nombre des années de cotisations.

Ce relevé est à demander auprès de sa caisse de sécurité sociale française. Un
formulaire de demande est attaché à cette brochure, il est à renvoyer auprès de la
CNAV à l'adresse suivante:

CNAV (Caisse Nationale d'Assurance Vieillesse)
110 Avenue des Flandres
75951 Paris Cedex 19
Standard : 011 33 1 55 45 50 00
Informations générales : 011 33 1 40 37 37 37
Informations paiements : 011 33 1 55 45 52 20
Fax : 011 33 1 55 45 51 99
Site internet : http://www.cnav.fr

La même démarche pour le relevé américain peut être effectuée auprès de la
sécurité sociale américaine en contactant :
- la "Social Security" américaine locale,
- en téléphonant au 1 800 772 12 13.

Le formulaire SSA 7004 "Request for Earnings and Benefit Estimate
Statement" devra être complété.



II - Les démarches pour votre demande de retraite
a - La demande de retraite française s'effectue auprès de la Sécurité sociale
américaine.

Le formulaire SSA 2490 devra être retiré et complété auprès des services locaux
de la Sécurité Sociale américaine qui le transmettra au centre social de
Baltimore.

Social Security Administration
Office of International Operations
P.O. Box 17049
Baltimore, MD 21235

Il est conseillé de se présenter personnellement au bureau local de la Sécurité
Sociale américaine pour s'assurer du bon suivi de sa demande de retraite.

b - Le centre de Baltimore envoie un accusé de réception et transmet le
formulaire à l'institution française.

c - La caisse de sécurité sociale française se mettra directement en contact avec
l'intéressé. Un formulaire lui sera envoyé par la caisse sociale française et devra
être  certifié par le Consulat Général de France.

Les interlocuteurs pour la retraite
CNAV (Caisse Nationale d'Assurance Vieillesse)
110 Avenue Flandres -75951 Paris Cedex 19
Standard : 011 33 1 55 45 50 00
Info générales : 011 33 1 40 37 37 37
Info paiements : 011 33 1 55 45 52 20
Fax : 011 33 1 55 45 51 99
Site internet : http://www.cnav.fr

US Social Security Administration
1 800 772 1213 ( 7am-7pm)
http://www.ssa.gov

Social Security Administration
Office of International Operations
PO Box 17049
Baltimore, MD 21235




